ALEATEA WAYOR
DEBOSOTADL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cadige; FOR-PSS-570

PARA LA INCLUSION SOCIAL
Wersion: 1

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fesra M ema 12022016400 := 13052022

3. DESARROLLO

e e SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina: 1 de 2
T Servicio SacialModalided/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad OperativafLote/Zona: _ Comunidad de CGuidado Casa Nostra
1.2 Localidad: Tunjuelito 94, Fesehin 48 Ejpcintn:
2. Linea: ESPACIOS PARA LA REALIZACION ] 3 ‘ 4 [ 2024 l al | 26 I 4 | 2024
2.2, Nombre dei encuentra:

Achvidad 1.- Viajando por mi Patria
Actividad 2.- Este es mi Hogar
Actividad 3.- El Taller del Artista
Actividad 4 - Homenajes

Actividad 5.- Celebrando la Vida

2.3. Acompanante social a cargo de |a digitacion:
Actividad 1, Claudia Esperanza Tarres Sosa - Gerontologa

Actividad 2. Claudia Esperanza Tores Sosa - Gerontaloga

Actividad 3. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 4. Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapia Ocupacional
Actividad 5. Neyla Constanza Rodriguez Franky -Terapia Ocupacional

3.4, OBJETIVO GENERAL

|Estimular el sentido de pertenencia en la p0b|ac10n atendlda y la apropiacidn de su entorno institucional.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Reconocer la importancia de la alegria en cada momento de la vida. su poder transformador v |a sanidad que promueve en los seres humanos que |a experimentan
Actividad 2. Poner en la praclica habilidades manuales e imapinacion decorativa en la elaboracion de prendas y accesornios lzs cuales daran reconocimiento e importancia al interiar de la

. JComunidad de Cuidado.

su exishr

Actividad 3. Mantener los procesos cognitivos, habilidades y autoestima a traves de la elaboracian de la decoracion para el embellecimiento del hogar.
Actividad 4. Disefar e implementar actividades culfurales ludicas, reereativas, bajo un enfoque diferencial promoviendo la comunicacion y solidaridad,
Actividad 5. Favorecer la Interaccién con el entomo fortaleciende lazos de amistad y campanierismo regulando emocionss a traves de la celebracion de cumplearios v reconocimiento de

3.3 METODOLOGIA -

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1. Viajando por mi patria (El Bogotazu) 03/04/2024 - Se reunen a las persenas mayores en el comedor | en donde haciendo uso de la pantalla de
lelevisitn e intermnet se socializa que el tema a tratar es "El Bogotazo®, se realizan preguntas como, quien recuerda dicho acontecimiento?, en que afo ocurmc y en que
sitic de Bogota?

Actividad 2. Este es mi hogar - 05/04/2024 - Las aclividades se caracterizaron por ser abiertas | flexible, sujeto a cambios, frabajo en grupo, respelo a la
individualizacidn e interés de sclo una persona mayor. Utilizando un lenguaje comprensivo y adaptado a la capacidad intelectual de las personas mayores,El ritme y
proceso fue diverso en el punto de partida y la molivacion de cada usuario en cada actividad desamoliada, se aplicaron de técnicas individuales y dinamica de grupos
favorecen la autoestima y autosuficiencia necesaria para contrarrestar el déficit que arrastran algunas personas mayores participantes

Actividad 3. El Taller del Artista -
Lunes 8: Realizaremos nuestra actividad en el comedor pequeno,utiizaremos mesas, manteles plasticos, pinturas, pinceles gruesos, paletas para mezclar pintura,

pegastic, batas para proteger |a ropa de las personas mayores, pafiitos humedos para limpiar manos después de la actividad. Libros hechos en carton reutilizable y
mariposas.

Actividad 4. Homenajes -

{Martes 23: Conmemorar el dia dei idioma y también &l dia del libro, utilizaremos carteles aluscivos, carteles con actividades, lecturas que realizaran |as personas

maycres, decorar €l patio principal e invitar a lodas |as personas mayores a festejar ésta fecha tan importante.

Actividad 5. Celebrando la Vida -

Viernes 26 : Decoramos el patio principal con mesas, mantel, letras, pifata con masmelos, banderines, ponque, elementos alusives de cumpleanos, invitamos a las
persanas mayores y en especial nuestras 8 personas homenajeadas en este mes. Nos colaboran en esta ocasion ios estudiantes FITS que estan prestando el servicio
social con una muestra artistica.

3.3.2.
MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Viajanda por mi palﬁa{a Bogotazo) - Habiendo escuchado |as respuestas de las personas mayores, se le permite a algunos de los asistentes comparti
sus vivencias personales de aquella fecha - explican como las personas realizaron disturbios en las calles del Centro de Bogota debido al asesinato del lider iberal
Jorge Eligcer Gaitan, cuentan las consecuencias funeslas y el como la historia de Bogota a nivel polilico se transformo,

Actividad 2. Este es mi hogar - Habiendo dispuesto a las personas mayores en el comedor se distribuyen flores y hojas de tela guinirgica de colores variados silicona

|liquida, trozos de tela quirirgica y tijeras. Sequn |as habilidades cada participante realiza el montaje de creacion de una flor de primavera, alguncs pegan con la silicona

liguida, la sefiora Maria Luisa Guzman y Alirio Torres hacen uso de tijeras, olros seleccionan por lamanos las flores y finalmente la sefiora Fabiola disefia algunas para
ser imiladas por sus pares,

Actividad 3. El Taller del Artista - Invitamos a |las personas mayores para que nos colaboren con la decoracion del mes de Abril les contamos que estara dedicada al
Dia del Idioma y por eso decoraremos con libros y haremos un reconocimiento especial a nuestro Nobel de Literatura Gabyriel Garcla Méarguez y resaltaremos a otros
escrilores imporlantes de nuestro pais. A cada persona mayor le entregamos un libro, paleta para mezclar y pintura para que pinten los libros, otras personas mayores
nos ayudan con las mariposas haciendo colgantes.

Actividad 4. Homenajes - Ubicaremos a las personas mayores en una gran mesa radonda para gue puedan apreciar la actividad a realizar, ubicamos frente a ellos 2
las personas que van hacer las lecturas relacionadas con esta fecha; damos inicio ahora a las actividades programadas como son la forma correcta de pronunciar
algunas expresionas que utilizamos a diario, las leeremos y ellos nos ayudan corrigiendo y diciendo cudl es la forma commecta, otra actividad es leer palabras que
utilizamos a diario y nos diran gue significado tiene para ellos, hablaremos sobre palabras ancestrales gue ulilizamos incorrectamente y olras que seguimos ulilizando sin
tergiversar.

Actividad §. Celebrando la Vida - Ubicamos a nuestras 8 personas que estan de celebracion en la mesa principal, las demas personas las ubicamos en un gran
circulo para que observen la muestra artistica Cantamos el cumpleaiios y les deseamos que esten bién Ahora pasamos a la presentacion de los estudiantes
representan cuentos de Rafael Pombo, [0s tres cerditos, pastorcita, michin, el renacuajo paseador y un cuento de Charles Perrault caperucita roja dando continuidad a la
celebracion del dia del idioma; se distribuye el pongue y luego damos paso a la pifiata una persona de los homenajeados se encargara de romperia con ayuda, de uno
de los talleristas, entregamos fos masmelos a las personas mayores y damos por finalizada la celebracion




Actividad 1.Viajando por mi patria (El Bogotazo)- La persona mayor José Flaminio Pena nos explica las diferencias entre los grupos liberales y conservadores y la
influencia actual que se vive con los mismos, Finalmente se coloca un video llamade “El Begotazo - un dia para no olvidar', del cual se hacen preguntas vy cierre del
tema. -

Actividad 2.Este es mi hogar - Cada uno de los participantes expone su creacian y socializa a sus pares su significado y el uso de los colores seleccionados. Al cierre
se le recuerda a las personas mayores que las flores seran utilizadas en la decoracion de los sombreros de primavera - actividad a desarrollar con el grupo de taiento
humano.

MOSﬁSE:TO Actividad 3. Taller del Artista - Antes de finalizar nuestra aclividad las personas mayores nos cuentan sobre el tipo de lectura que les gustaba por que sy baja vision ya
FINAL no les permite leer, también nos comparten lo que saben de el Nobel de literatura resaltamos y valoramos y agradecamos el trabajo gue hicieron, limpiamos manos,

retiramoes las balas y recogemos el material,

Actividad 4. Homenajes - Para finalizar una de las personas mayores dira unas coplas, preguntamos =i fué valiosa |a informacion que recibiersn durante la actividad v si
les gustaria que se repitiera, agradecemos a todas las personas por su participacion y animeo durante toda la celebracion

Actividad 5. Celebrando la Vida - Antes de cerrar nuestra celebracion colocamos musica para que las personas mayores qua guieran bailar lo hagan, agradecemos la
colaboracion de los estudiantes FITS por alegramos este momento y compartic con las personas mayares.

34 RECURSOS

* Recursos locativos
* Lapices

* Torre de sonido

* Papeles de colores
* Silicona liguida

* Tablero Bingo, cartones y fichas
* Premios
* Detalles (golosina)

* Microfone

" ijtljlg:): f::X muisica, refiexiones Recursa Humanos ;

*Videos. e ' Personas Mayores de la comunidad de cuidado
: P i i

* Elementos de aseo rofesionales

i mmgigg

4. EVN_I.IACJDN DEL ENCUENTRO

Actividad 1.Viajando por mi patria (El Bogotazo)- Se cuenta con la vinculacion de 48 personas mayores quienes realizan apories historicos, toleran los tiempos lraba]ados y dejan un
mensaje sabre politica y resiliencia histdrica a partrir de sus propias vivencias y las escuchadas durante su trayecto de vida.,

Actividad 2.Este es mi hogar - Participan 39 personas mayores distribuidas en varios espacios, aceptan las dinamicas desarrolladas y toleran los iempos trabajados partiendo de las
" habilidades residuales presentes.

Actividad 3. Taller del Artista - Afravés de esta actividad trabajamas la memonia al recordar lo que lezian la motricidad fina al pintar los libros y al pegar las mariposas y como siempre
afianzar la relacion entre pares por medio del trabajo en grupo, participaron 20 personas.

Actividad 4. Homenajes: Mantuvimos a todas las personas mayores atentas y participalivas e interesadas en |a actividad, participaron 66 personas

|Actividad 5. Celebrando la Vida: Por medio de estas actividades damos importancia y valoramos la vida y lo importante de disfrtar el diz a dis, participaron 94 personas

En constancia de |a realizacion de |a actividad firman:

"i

Persona 1: _, 2 «ﬂé ’:ﬁ}g,;”/ f//% I{

Elsa Lia Bohorquez Villareal C.C. No 41737821 ¢,

Persona 2:
Jose Antonio Sanchez Sancristan C.C., Nof(940518

Persona 3:
Ma, Fablola Londofio CC, 20266904

Persona 4:
Libardo Ortegon Gutiérez GC 12196402

Persona §:
|Maria Antonia Pulido CC 23267308

Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. Mo 52506519

Fecha de evaluacion del encuentro: 26 de abr}’mze

Nombre del profesional que evalia:  Claudia/£Esperanza Tarres Sosa C.C.No 52047593 Neyla Constanza Rodriguez Franky C.C. 51890221
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